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Pertumbuhan Pribadi

1. Sudah kelas 6 SD atau sederajat

Pertumbuhan Pribadi

-

Nama Saya adalah:

Saya Lahir:

Saya Sekolah di

Kelas

Catatan Kegiatan KELAS TEMAN @



2. Kembangkan kehidupan ibadahmu 1

Pelajari Penuntun Ibadah Mingguan (14-26) dan buku Kejadian dengan menggunakan
bahan cetakan atau elektronik
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Baca Buku Kejadian. N

Apakah yang saya 3

pelajari tentang )
Allah? )

£

Apakah yang saya

pelajari tentang
diri saya sendiri?

o

Enf |
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan \'

pada hari ini?

\/
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Pekan 14

PENGHARAPAN
[IMazmur 94:12-19
[IMazmur 95

[J1 Raja-raja 3

] Mazmur 63
[J Mazmur 59

Apakah yang saya

pelajari tentang

diri saya sendiri?

N

- Apakah yang saya
pelajari tentang )
Allah? )
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¢
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan\'

%?
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[0 Mazmur 136 pelajari tentang
[J Mazmur 100 Allah?

EL»J

[ Filipi 2 g Apakah yang say 3

Apakah yang saya
pelajari tentang

diri saya sendiri?

@

o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan \'

pada hari ini?
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Pekan 16

SUKACITA
[JYesaya 9:2-10:19

[JYesaya 49
[ Mazmur 28

[ Habakuk 3:17-19

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

Apakah yang saya

pelajari tentang
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Allah?

£

O

Bagaimanakah Saya

dapat mengaplikasikars
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Pekan 17
PETUALANGAN Apakah yang saya

[ Mazmur 37 ,  pelajari tentang

[J1 Yohanes 1 Allah? )
[J1 Tesalonika 1-3

[ Mazmur 51

[ Yakobus 1:22, 23

[l Wahyu 3:15, 16 ')\'
[ Matius 14:25-33 L./
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Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

@

¢
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan \'

%aﬁmz.?

6 @ CATATAN KEGIATAN KELAS TEMAN




PERAYAAN
== Apakah yang saya
I Filipi 1

- elajari tentan
[ Mazmur 1 ﬁlla]ll? il

[ Yehezkiel 15 ’
[ Maleakit
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Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

O
o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan\

w?
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Pekan 19

JANJI

[J Mazmur 118
[J ulangan 31

[ Mazmur 23

[ daniel 7:9
[JRoma 8:38, 39

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

N\
Apakah yang saya
' pelajari tentang )

Allah?

£

O
fnf |
Bagaimanakah Saya

dapat mengaplikasikat‘

@

CATATAN KEGIATAN KELAS TEMAN



Pekan 20
KESETIAN
[ Ester 1-2
[] Ester 3-4
[ Ester 5

[JEster 6
[JEster 7
[JEster 8
[JEster 9

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

Apakah yang saya

pelajari tentang
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Allah?

£

O

Bagaimanakah Saya

dapat mengaplikasikar%
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I Matius 10 pelajari tentang

[ Amsal 25 Allah?
[ Mika 6
[J Amsal 14

Pekan 21
KEKRISTENAN ==
[ Efesus 4 _ Apakah yang saya

EL»J

Apakah yang saya
pelajari tentang

diri saya sendiri?

@

o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan

%M?
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Pekan 22
PENYEMBAHAN ==
[IMazmur 103 _ Apakah yang sag

elajari tentan
[J Ratapan 3 ﬁ Ul a]h 2 8

a
[J Ayub 40-42 ’)

£

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

@
o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikai;

%‘MW?
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Pekan 23

KEPUTUSAN == Apakah yang saya
I Matius 4 /  pelajari tentang
I Matius 16 Allah?

[ Markus 8 ’
[Jluk as 14
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Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

@

o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan \

pada hari ini?
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Pekan 24 (f\
TELADAN ==

Apakah yang saya
[J Markus 10:32-45 P yang y)

- lajari tent
[ Kisah 10 %lzjha;t entang

[ Galatia 6:1-8 ’
[Jiuk as 23

[J1 Yohanes 2

[J2 Petrus 1-3 g \_/
X Ul,

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

@

o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan\

%‘M?
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Pekan 25

HIDUP DENGAN

TUHAN
[ lbrani 13
[JYohanes 3
[J wahyu 21
[JImamat 19
[J1 Petrus 1

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

N\
Apakah yang saya
( pelajari tentang )

Allah?

£

@

o
Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan \l

pada hari ini?

14

@
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Pekan 26
PENURUTAN Apakah yang saya
[0 Roman 12 _ pelajari tentang
[ Matius 6:1-25 Allah?

[J Yesaya 14:14-32 )
[JYunus 1
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[JYunus 2

Sy DB
G W)

Apakah yang saya
pelajari tentang
diri saya sendiri?

O

Bagaimanakah Saya
dapat mengaplikasikan\

CATATAN KEGIATAN KELASA TEMAN @ 15




3. a. Hafalkan Perjanjian dan Peraturan Pathfinder
b. Pelajari Makna Perjanjian dan Peraturan Pathfinder
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Pathfinder Law
Pathflnder PIEdge The Pathfnder Law is for me to,
Keep the Morning Watch.
By the grace of God, do my honest part.
| will be pure and kind and true. care for my body.
) : Keep a level eye.
I will be a servant of God, Be courteous and obedient.
and a friend to man. Walk softly in the sanctuary.
Keep a song in my heart.
N\ Go on God'’s errands.

Apakah makna
* Perjanjian
( Pathfinder

e

L
o)

Eff\

Apakah makna

Peraturan
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4. a. Pelajari atau tinjau kembali lagu Pathfinder. 1
b. llustrasikanlah maknanya.

"\ A (_/‘\
;e &
Lagu Pathfinder Apakah makna 3

Lagu
Oh, we are the pathfinder strong
The servants of God are we Pathfinder
Faithful as we march along, \-/
In kindness, truth, and purity g 1_/
a message to tell to the world
a truth that will set us free,

King Jesus the Savior’s coming back
For you, and me!
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© 1952. Henry T. Bergh
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@%‘E@ Pertumbuhan Rohani

1. a. Hafalkan secara berurutan buku PL dan PB dan kelompokkanlah []

buku tersebut ke dalam lima kelompok buku.
b. Tunjukkanlah kemampuanmu untuk menemukan buku dalam

Perjanjian Lama.

LIMA BUKU -
MUSA

Keluaran

Keluaran

Imamat

Bilangan

Ulangan )
LIMA PUISI &@0
Ayub

Mazmur

Amsal
Pengkhotbah

Kidung Agung
5 NABI BESAR g
Yesaya
Yeremia
Ratapan

Yehezkiel
Daniel 0

'{3
( Berapa Banyak
Buku dalam

Perjanjian Lama?

(T

12 BUKU
SEJARAH
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Yosua
Hakim-hakim
Rut

1 Samuel

2 Samuel
Ezra
Nehemia
Ester

12 NABI KECIL

Hosea
Yoel g
Amos
Obaja
Yunus
Mika
Nahum
Habakuk
Zefanya
Hagai
Zakaria
Maleaki

CATATAN KEGIATAN KELAS TEMAN
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Yosua
Hakim-hakim
Rut
1 Samuel
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Nehemia
Ester
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12 BUKU
SEJARAH
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Typewritten Text

iph
Typewritten Text
12 NABI KECIL

iph
Typewritten Text
Hosea
Yoel
Amos
Obaja
Yunus
Mika
Nahum
Habakuk
Zefanya
Hagai
Zakaria
Maleaki
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Berapa Banyak
Buku dalam
Perjanjian Lama?
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2. Hafalkanlah ayat Alkitab berikut (bukan yang sudah dihafal sebelumnya) [

g ODOKTRIN
c

g_ 0 DOA Efesus 1:8-10 OTINGKAHLAKU

§ Mazmur 34:3,4 Ulangan 6:5 1 Samuel 15:22

Py Matius 6:6 . ) Roma 12: 1,2

% 1 Petrus1:3 Kisah 2:38 1 Tesalonika 5:15

ES Pengkhotbah 9:5-10

1Yoh.4:7 Lukas 2:51, 52

[ KESELAMATAN
Yoh_sl;l_g, 14 L HUBUNGAN O JANJI/PUJIAN
Lukas 19:10 Yesaya 1:18 Mazmur 56:35, 37
Mazmur 103:10-12 Yoh. 112,13 Mazmur 37:3
Yesaya 53:5 1Tim. 6:6-8 Yesaya 35:10
Efesus 3:20, 21 1Yoh. 3:17 Yakobus 4:7, 8

Kisah 17:26, 27 1 Yoh. 2:17

[0 AYAT BESAR

Mazmur 119:11
Yesaya 43:12

Matius 28:19, 20
Lukas 5:15
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DOA

iph
Typewritten Text
Mazmur 34:3,4
Matius 6:6
1 Petrus1:3
1 Yoh.4:7
____________
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Typewritten Text
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Typewritten Text

iph
Typewritten Text
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Typewritten Text

iph
Typewritten Text
Efesus 1:8-10
Ulangan 6:5
Kisah 2:38
____________
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DOKTRIN

iph
Typewritten Text

iph
Typewritten Text

iph
Typewritten Text
TINGKAHLAKU

iph
Typewritten Text
1 Samuel 15:22
Roma 12: 1,2
1 Tesalonika 5:15
Pengkhotbah 9:5-10
Lukas 2:51, 52
______________
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Typewritten Text
Yoh. 1:1-3, 14
Lukas 19:10
Mazmur 103:10-12
Yesaya 53:5
Efesus 3:20, 21
________________
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KESELAMATAN

iph
Typewritten Text
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Typewritten Text
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HUBUNGAN

iph
Typewritten Text
Yesaya 1:18
Yoh. 1:12, 13
1 Tim. 6:6-8
1 Yoh. 3:17
Kisah 17:26, 27
______________

iph
Typewritten Text

iph
Typewritten Text
Mazmur 56:35, 37
Mazmur 37:3
Yesaya 35:10
Yakobus 4:7, 8
1 Yoh. 2:17
________________
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JANJI/PUJIAN

iph
Typewritten Text
AYAT BESAR

iph
Typewritten Text
Mazmur 119:11
Yesaya 43:12
Matius 28:19, 20
Lukas 5:15
____________
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3. Berpartisipasi dalam drama sebagai salah satu tokoh berikut: I

O Yusuf
OYunus ﬂE
E
O Ester §
€
e
O Rut
I —
4. Pelajarilah dua Pionir Advent Mula-mula (1844 ke 1900)
dan presentasikan apa yang kamu pelajari
Pionir Advent #1 Pionir Advent #2
CATATAN KEGIATAN KELAS TEMAN @ 21



1. Selesaikan tuntutan Teman. -

2. Pelajarilah tentang pengelihatan pertama Ellen White’s dan diskusikan 1
bagaimana Tuhan menggunakan nabi-Nya menyampaikan pekabaran

kepada jemaat. /\/\
~ Apa /\
yang terjadi

dalam
pengelihatan
pertama E G. White?

Y W,

)
o
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D
2

/ bagaimana Tuhan
menggunakan nabi-Nya
menyampaikan pekabaran
kepada jemaat
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Apa 
yang terjadi
dalam 
pengelihatan
pertama E G. White?
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Typewritten Text
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Typewritten Text
bagaimana Tuhan 
menggunakan nabi-Nya 
menyampaikan pekabaran
kepada jemaat
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Melayani Orang Lain

1. Dengan berkonsultasi dengan pemimpinmu, temukanlah cara dan I
carilah cara untuk dapat melayani orang lain minimal 2 jam.

Siapa yang

butuh bantuan
saya?

£
©
-
o
c
o
S
o
‘c
o
>
o}
]
=

Bagaimanakah saya
dapat menolong
orang ini dengan
cara yang berarti?

S

2. Gunakanlah paling sedikit 4 jam berpartisipasi dalam kegiatan yang I
menguntungkan gereja atau sekolah

Apa yang Saya lakukan Jam

Apa yang
Saya lakukan

CATATAN KEGIATAN KELAS TEMAN @ 23
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Siapa yang
butuh bantuan
saya?

iph
Typewritten Text

iph
Typewritten Text
Bagaimanakah saya
dapat menolong
orang ini dengan 
cara yang berarti?
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Typewritten Text
Apa yang 
Saya lakukan
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1. Selesaikan tuntutan Teman. -

2. Berpartisipasi dalam kegiatan jangkauan keluar dan bawalah satu 1
orang yang bukan anggota klub ke pertemuan.

Bagaimana Saya
mengundang?

=
w,
Q0
<
Y
=t
o
=
V)
3
«Q
-
ol
S

/ Dalam kegiatan
apakah kami

dapat terlibat
bersama’?
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Bagaimana Saya
mengundang?

iph
Typewritten Text
Dalam kegiatan
apakah kami
dapat terlibat
bersama?


VN
G ) Membuat Sahabat

1. diskusikan bagaimana media dapat memperkuat atau melemahkan I

hubungan kita dengan orang lain? /V\

Diskusikan bagaimana
media dapat memperkuat
atau melemahkanhubungan
kita dengan orang lain?

ST

-
©
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2. Selesaikan tuntutan #1, #2, dan #3 dari kepahaman 1l

Cultural Diversity appreciation.
Apakah budaf\

ya
dan perbedaan
budaya

)
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Diskusikan bagaimana 
media dapat memperkuat 
atau melemahkanhubungan 
kita dengan orang lain?
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Apakah budaya
dan perbedaan
budaya
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Typewritten Text


/\/\/\

Apakah
( stereotype itu
\ }’B
&\J V9

Bagaiamanakah s/ay)

dapat menjadi
stereotype orang
lain di masa lalu

A )

Bagi orang Yahudi aku menjadi seperti orang Yahudi, supaya aku
memenangkan orang-orang Yahudi. Bagi orang-orang yang hidup di
) bawah hukum Taurat aku menjadi seperti orang yang hidup di bawah
hukum Taurat, supaya aku dapat memenangkan mereka yang hidup di
bawah hukum Taurat 1 Korintus 9: 20

Bagaimanakah Ayat/irh

menjelaskan pentingnya
bagi orang Kristen untuk
menghargai perbedaan
budaya

R
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iph
Typewritten Text
Apakah
stereotype itu

iph
Typewritten Text
Bagaiamanakah saya
dapat menjadi
stereotype orang
lain di masa lalu
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Typewritten Text
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Bagi orang Yahudi aku menjadi seperti orang Yahudi, supaya aku memenangkan orang-orang Yahudi. Bagi orang-orang yang hidup di bawah hukum Taurat aku menjadi seperti orang yang hidup di bawah hukum Taurat,  supaya aku dapat memenangkan mereka yang hidup di bawah hukum Taurat
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1 Korintus 9: 20
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Bagaimanakah Ayat ini
menjelaskan pentingnya
bagi orang Kristen untuk menghargai perbedaan
budaya
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Karena kamu semua, yang dibaptis dalam Kristus, telah mengenakan Kristus.

Galatia 3:27

Apakah yang /\
dikatakan

ayat ini tentang
semua
adalah satu dalam

C{\ keluarga Kristus?/
C U~

Karena Dialah damai sejahtera kita, yang telah mempersatukan kedua
) pihak dan yang telah merubuhkan tembok pemisah, yaitu perseteruan,
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Efesus 2:14

a

pakah hasil dari
menerima Kristus
dalah kehidupan
kita

52,
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Karena kamu semua, yang dibaptis dalam Kristus, telah mengenakan Kristus.
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Galatia 3:27
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Karena Dialah damai sejahtera kita, yang telah mempersatukan kedua pihak dan yang telah merubuhkan tembok pemisah, yaitu perseteruan,
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Efesus 2:14
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Apakah yang dikatakan
ayat ini tentang semua 
adalah satu dalam
keluarga Kristus?
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Apakah hasil dari
menerima Kristus
dalah kehidupan
kita

iph
Typewritten Text


(TN

Bagaimanakah Anda
merencakan menerapkan
pekabaran ini dalam
kehidupanmu setiap hari?

OCS v)/

Lanjutan

1. Selesaikan tuntutan Teman.

1eqRYES JenqWIBN

2. Selesaikan kepahaman cultural diversity apprciation,
jika belum didapatkan.
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Bagaimanakah Anda
merencakan menerapkan
pekabaran ini dalam
kehidupanmu setiap hari?
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% Kesehatan dan Kebugaran

1. Pelajarilah nilai pertarakan dengan: 1
Menghafal dan menandatangai Perjanjian Pertarakan.

PERIJANJIAN PERTARAKAN

Karena menyadari pentingnya kesehatan tubuh dan pikiran,

Saya berjanji,
dengan pertolongan Tuhan, untuk menghidupkan kehidupan Kristiani

dengan melakukan pertarakan yang benar dalam segala hal, menjauhkan
diri dari semua pemakaian tembakau, alkohol, dan narkoba :

TTD TGL
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| | Hafalkanlah dua dari
<~ ayat-ayat berikut ini:

0 Roma 12:1, 2
00 1 Korintus 10:31

0 Amsal 20:1
03 Yohanes 1:2
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/T /\ [J Teman terbaikmu menawarkan rokok;
/

( Diskusikanlah
situasi ini

\,(:)) J —/\_J [1 Rokok dari orang asing mengganggumu.
O
O

ari situasi ini
3 [] Seorang kerabat deka menawarkan bir;

—/

8 0 1 0 A A m

2. Dapatkan Kepahaman First aid Dasar. 1

A
)
(7]
o
>
)
I~
]
-]
R
A
o
o
=
<
g
)
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3. Selesaikan Keselamatan Air Dasar atau Kepahaman Berenang

Pemula jika belum diperoleh sebelumnya. I i

{1 ([

1. Selesaikan tuntutan Teman. -

2. Berpartisipasi dalam Program kebugaran yang sesuai usiamu seperti:|:|_

[J Acara yang diselenggrakan oleh pemerintah
[ Di sekolah
[1 Di gereja
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@ Mempelajari Alam

1. a. Bacalah halaman 1-13 dari booklet A 6 Day Creation Week. I
2. Jejak Hewan Gambar tiga jenis jejak hewan yang berbeda. L]
() Hewanl s‘;‘ Hewan 2 \y Hewan3
h 4
Y - 3
£
v ", v <
S WV 8
Y o \Z g
a’ 2
m WV
o WV
2’
() WV
" s v
N 4
0w
V) \" N4
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1. b. Buatlah observasi secara pribadi selama 7 hari di alam yang ]

berfokus pada hari-hari penciptaan disesuaikan dengan apa
yang diciptakan pada hari itu.

HARI 1 TERANG

HARI 2 UDARA DAN LANGIT

HARI 3 TANAH DAN TUNBUHAN

HARI 4 MATAHARI, BULAN, DAN BINTANG.

HARI 5 BINAATANG DI UDARA DAN AIR
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o
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)
3

HARI 6 BINATANG DI DARAT, LAKI-LAKI, DAN PEREMPUAN

HARI 7 ISTIRAHAT
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1. Selesaikan Tuntutan Kelas Teman. 1

2.Pohon, Semak & Kaktus Kumpulkanlah dan kenali 15 jenis daun 1
pohon dan tujuh semak. Atau Foto dan selidikilah paling sedikit lima

jenis kaktus.
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3. Selesaikanlah kepahaman Penyelidikan Alam jika sebelumnya belum [
didapat. (Skill level 1)
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LATATAN
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®  Hidup di Alam Terbuka

1. Buat dan ketahuilah penggunaan 20 simpul. I
1. 11.
2. 12.
3. 13.
4. 14.
5. 15.
6. 16.
7. 17.
8. 18.
9. 19.
10. 20.

2. Dapatkan Kepahaman Berkemah 2.

3]
4
3
K]
T
(3
[
£
=
<
=
[}
=]
=
I

CATATAN KEGIATAN KELAS TEMAN @



@ Memperkaya Pemahamanum oooioooo

1. Selesaikanlah kepahaman arts & crafts or household arts. I
Jika belum diperoleh (Skill level 1)

7

Selesaikan 7 kepahaman Arts & Crafts )

2. Selesaikanlah kepahaman, recreational, Vocational, Outdoor I
Industries. (Skill level 1)

)
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Selesaikan 7 Kepahaman Recreational! )
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